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INTELIGENCIA'YY PENSAMIENTO

1. iSABEMOS QUE ES LA INTELIGENCIA?

Educay la inteligencia es un objetivo apasio-
nante, entre otras razones porque no es ficil sa-
ber de qué estamos hablando cuando pronuncia-
mos o escribimos la palabra «inteligencia», y
también porque pretender educarlz suena en
muchos oidos como una extrafia «pretensions.

«Educar la inteligencia es una expresion que
suscita comentarios tales como los siguientes:

— “Siuno es inteligente, pues jya estd! Y si
no lo es, ;qué sentido tiene ah{ la educa-
cién?”,

— “;Es que se puede aumentar la cantidad
de inteligencia de una persona? En
todo caso, tendrd que conformarse con
la que tiéne, y elegir oficio o profesién
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de acuerdo con la inteligencia que po-
see”. Ertc.

En realidad, ;sabemos qué es la inteligen-
cia? Desde luego, podemos afirmar que se sabe
mucho sobre el tema, considerado desde muy
diversas perspectivas. “Sabemos ya muchas co-
sas —dice José Antonio Marina— sobre la inteli-
gencia, gracias a la filosofia, la psicologfa genética
y cognitiva, las ciencias de la computacién, la lin-
glifstica y la neurologia” (Marina, 1994, p. 12).

El profesor José Antonio Marina dice, en
primer lugar, “gracias a la filosofia”. Ciertamen-
te, si nos preguntamos acerca del “qué” de la in-
teligencia, la filosoffa es la rama del saber que
busca respuesta a esa pregunta, “Filosofar signi-
fica reflexionar sobre la totalidad de lo que nos
aparece, con vistas a su Gltima razén y significa-
do” (Pieper, 1973, p. 12).

A lo largo de estas lineas urilizaremos, indis-
tintamente, inteligencia, intelecto y entendi-
miento, que suelen considerarse sinénimos. Por
ejemplo, segiin el Diccionario de la Lengua Es-
pafiola (de la Real Academia Espafiola), intelecto
es entendimiénto o “potencia cognoscitiva ra-
cional del alma humana”; entendimiento es “po-
tencia del alma, en virtud de la cual concibe las
cosas, las compara, las juzga; e induce o deduce
otras de las que ya conoce”; inteligencia es “facul-
tad intelectiva” o facultad del conocer, la cual se
manifiesta de varios modos».

De. todos modos, sélo con una consula al
Diccionario no hemos respondido, evidentemen-
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te, a la pregunta formulada al principio. La filo-
soffa tiene rmucho que aportar al respecto, y la
psicologia y otras ramas del saber, antes citadas,
también. Lo iremos viendo.

Podriamos empezar considerando su estre-
cha relacién con la voluntad. Esta consiste en
una tension operativa que se actualiza o descarga
si la facultad humana de entender ~la inteli~
gencia— se encuentra en actividad., «Se trata,
sin duda alguna, de dos facultades o potencias
operativas diferentes, por la misma razén por la
que son diferentes el entender y el querer. Pero
la distincién entre el entendimiento y la volun-
tad resulta perfectamente compatible con la
existencia de un principio comin a ambos, el es-
piritu, del cual son energias o poderes activos»
(Milldn-Puelles, 1984, p. 622).

2. LA INTELIGENCIA ES LA FACULTAD
DE ENTENDER

Intentamos descubrir, poco a poco, qué es la
inteligencia. Al relacionaria con la voluntad, en
los pérrafos anteriores, hemos visto que es una
energia o poder activo del espiritu, una facultad o
potencia operativa mediante la cual entendemos.
Y el entender es el conocimiento de un «qué». Sélo
se puede dar en el intelecto el conocimiento de
aquello en lo que consiste la cosa de que se trate.

Por tanto, ya se ve que es un mods de conocer
muy diferente del conocer sensorial. Los sentidos
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sélo conocen lo individual y corpéreo. Carecen
de capacidad para conocer el modo de ser de los
seres.

Ello no quiere decir que no exista en el ser
humano una estrecha relacion entre ambos tipos
de conocimiento: el de la inteligencia y el de los
sentidos. '

La inteligencia humana es una clase de inte-
ligencia que estd afectada por el modo de ser que es
peculiar de la persona. En sintesis, cabe afirmar
que «el objeto propio y adecuado del entendi-
miento existente en un ser que no sélo es espiri-
tu ni es solamente cuerpo ha de hallarse en la
misma situacién en que estd ese ser, De ahi que
el objeto del entendimiento humano, en tanto
que éste estd afectado por esa situacién propia
del hombre, sea &f gué inmaterial de las vealidades
materiales sensovialmente aprehendidas» (ibidem, p.

254).

. El entendimiento humano necesita de nues-
tras facultades sensoriales. Entre las razones de
esta necesidad, Milldn-Puelles cira la siguiente:
«todos sabemos, por experiencia propia, que nos
es imposible entender algo de lo cual no tene-
mos ninguna imagen sensible» (ibidem, p. 255).

Por consiguiente, tendriamos que pregun-
tarnos: ;cémo se realiza el paso de la sensacidén
externa al conocimiento intelectual? Gracias a
los sentidos imternos no se realiza este paso de
modo discontinuo. «Las repetidas sensaciones
reciben una primera estructuracién sensible en
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la percepcion del semtido comsin, que integra los
datos aportados por los sentidos externos. Esta per-
cepcidn es integrativa y estructuradora, gracias a
la imaginacidn y a la memoria: de muchas sensa-
ciones se forma la imagen; de muchas imdgenes,
el vecuerdo. Por Gltimo, la percepcién sensitiva
mds alta corresponde a la cogitativa, que produce
la experiencia, el acto de aprehender comparativa-
mente las percepciones singulares recibidas en la
memosia» (Llano, 2000, p. 133).

Quisiera hacer notar al lector que, para ha-
cernos cargo de c6mo se realiza el paso de la sen-
sacion externa ak conocimiento intelectual, nos vemos
obligados a tratar brevemente de nuestros «des-
conocidos» sentidos internos ——desconocidos
para muchos seres humanos—.

En primer lugar, el sentido comiin o percep-
tivo es el sentido interno que distingue, une y
compara cualidades sensibles diferentes (como
un color y un'sabor), y a través del cual conoce-
Mos nuestras sensaciones.

También convendré advertir que «/az percep-
cidn del significado en la imagen sobrepasa el poder
de la facultad imaginativa, siendo la cogitativa,
como superior potencia entre todas las faculta-
des sensitivas, quien la recibe ex la imagen. Se
debe distinguir, entonces, esta doble etapa de la
percepcién: la de asimilacién de meros conteni-
dos formales y la atribucién de valor significati-
vo, es decit, la incorporacion del significado» (Fa-
bro, 1978, pp. 202-203).
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Estamos viendo la importancia del sentido
interno 1lamado rogitativa respecto a la pregunta
antes formulada. «El paso a la inteleccién de lo
universal se hace posible por la cogitativa, en
cuanto esta faculad, ejerciendo una discrimina-
¢i6én activa sobre los contenidos de la experzencia
pasada, puede formarse una nocién concreta del
contenido real de los objetos, en la que ha de
buscarse el nicleo originario de toda nocién me-
tafisica universal» (ibidem, pp. 218-219).

Por ejemplo, el concepto de hombre no se
elabora sobre las sensaciones de color y dimen-
sién, sino sobre la experiencia del hombre Juan,
Pedro, Guillermo, etc. Por la cogitativa conoce-
mos la naturaleza sustancial de los individuos, y
sobre este conocimiento se elabora la idea de
hombre y todos los demds conceptos universales.

La inteligencia aprehende la esencia por un
proceso de abstraccitn a partir de lo sensible. «Pero
este proceso de abstraccidn se hace posible, res-
pecto al objeto, por la preparacién que la cogitati-
va opera sobse sus contenidos miltiples y dispares
de experiencia, donde el entendimiento puede diti-
gir su rayo de luz unificante para la aprehensién
de la esencia inteligible» (Fabro, p. 304).

3. INTELIGENCIA ES SABER PENSAR
«Inteligencia es saber pensar, pero, también, te-
ner ganas o valor para ponerse 2 ello» {(Marina,

1994, p. 17). Mariano Yela lo complera diciendo
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que «para pensar no basta disponer de aptitud,
hace falta ejercitarla y desarrollarla, es decir, hace
falta querer, desear y atreverse a pensar, aprender
a pensar, acostumbrarse a pensar, ir organizando
su caudal de conocimientos sobre los que pensar,
y disponer de una cierta riqueza de habigps, pre-
ferencias, actitudes y valores que le propoﬁonan a
uno motivos para pensat» (Yela, 1991, pp:22-23).

«Saber pensar» supone, ademds de «ganas o
valor», muchas otras cosas. Entre ellas, «apren-
der a pensar»: un aprendizaje dificil y continua-
do, que reclama no sélo inteligencia, sino tam-
bién corazén y voluntad.

Podemos afirmar que éf pensamiento es la capa-
cidad y el efercicio de la inteligencia. Otras muchas
capacidades se consideran estrechamente rela-
cionadas con la inteligencia humana. Por ejem-
plo, la capacidad de sforesis, de andlisis, de cap-
tar la realidad (en su complejidad y en sus
conexiones), de aprehender la diversidad en la
unidad, de relacionar, de hacer buenas pregun-
tas, de enfrentarse a situaciones nuevas, de «ad-
quirir capacidad», etc.

Para el desarrollo de cada una de estas capa-
cidades —y de otras muchas mds, también rela-
cionadas con la inteligencia—- se requiere pensar
bien y, a veces, mucho.

En general, siempre necesitamos y podemos
pensar mds y mejor. Deberfamos esforzarnos, hasta
el final de nuestros dias, en Jegmr aprendiendo a
pensar.
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Hoy, a muchas personas les falta motivacién
para pensar. Da la impresién de que no hacen
uso de la inteligencia que poseen. Sustituyen la
inteligencia por la imaginacién. O, en el mejor
de los casos, pot la cogitativa, también denomi-
nada ngo’rz particular, porque a ella le correspon-
de no s6lo la percepcidn sensitiva mds alta, sino
también porque posee «una funcidn judicativa,
pues prepara y dispone para el juicio intelectual
y, aidn, profiere ella misma cierros juicios sobre
materia particular (...) y facultad de discurrir o
de hacer raciocinios sobre singulares» (cfr. Vi-
llalba y Da Dalt, p. 96).

Necesitamos tenes #otivos para pensar. Ma-
riano Yela, en el pérrafo antes citado, dice que
£s0s motivos nos los pueden proporcionar nues-
tros hdbitos buenos, nuestras preferencias, nues-
tras actitudes positivas y los valores verdaderos
—no los contravalores ni los disvalores— que
vamos descubriendo.

Un motive es el efecto del descubrimiento de
un valor. Descubrir el valor de la sinceridad, de
la lealtad o de la generosidad —por citar tres
ejemplos— me mueve a ser mds sincero, mds leal o
mis genetoso. Descubrir el valor de la verdadera
ciencia o de la verdadera sabiduriz me mueve a ser
mds riguroso en mi pensamiento, a buscar la
verdad, a buscar las causas. «Sabio es quien co-
noce la causa mas alta» (Tomés de Aquino).

En la admiracion encontramos también moti-
vos para pensar. Jean Guitton distinguia dos ti-
pos de admiracién: la pasiva y la activa. Llamaba
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«admiracién pasiva a la impresién de extrafieza
que nace en nosotros sin que hayamos hecho
ningdn esfuerzo por provocarla. ~;Por qué la
primera impresién que tuvimos de habet pensady
se relaciona con nuestro primer desplazamiento?
Es porque todo viaje, todo desplazamiento, toda
evasion y toda sacudida contienen pensamiento»
(Guitton, 2000, p. 24).

En cambio, la admiracién activa «consiste en
crear siempre en uno mismo, cualquiera que sea
el sujeto estudiado, centros y lugares de interro-
gacién; plantearse problemas; ver las posibles
maneras de darles solucién; imaginar sin ningu-
na ayuda lo que se va a leer, o lanzar sobre el su-
jeto que se va a examinar adivinaciones, presen-
timientos, esperas (...). Aquel que no sepa lo que
busca, no sabe lo que encuentra» (ibidem, p.
28). Y ailade: «No se encontrard aquello que
uno espera descubrir, pero se tomaré consciencia
de la diferencia entre lo que se esperaba y lo que
se ha encontrado. Es la conciencia de esta dife-
rencia lo que hace de pronto que se manifieste el
pensamienton.

) ¢Qué podemos hacer para fomentar la admi-

racién activa? Mantener nuestra capacidad de
sorprendernos, de ilusionarnos, de hacer buenas
preguntas. «Las cosas no nos dicen nada, si el
hombre no tiene gué preguntarles. Le corresponde
al ser humano el iniciar el didlogo con su mundo
circandante, que tiene la capacidad de ser su in-
terlocutor vilido» (Marti Garefa, 2001, pp. 39-
40).
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;Cudles son los dmbitos de admiracién acti-
va? El dmbito de la lectura y del estudio, si no
pasamos de los libros ni les tenemos miedo: si
los seleccionamos bien, leyendo o consultando
aquellos que realimenten nuestro pensamiento;
quedindonos con lo mejor de cada uno de estos
libros; intentando descubrir aquellos cuatro o
cinco que nos impulsen a pensar mds y mejor.

Otro 4mbito de admiracién activa es el de las
relaciones interpersonales por razones de amis-
tad, de vecindad, de trabajo profesional, de vida
familiar, de voluntariado social, etc., si estas per- 0
sonas con las que nos relacionamos nos sorpren-
den positivamente, si descubrimos en ellas nue-
vos valores, si sabemos apreciar lo mejor de cada
persona, si estimulan nuestro pensamiento.

Y lo mismo podriamos decir de nuestra ad-
miracién al mundo de los nifios, que pueden ense-
flarnos muchas cosas; al munde del dolor, que es
un misterio que nos asombra; a nUEStro propio
tiempo bingrdfico, que se acorta o se alarga de acuer-
do con lo que nos sucede; al mundo de las buenas
biografias, que amplian nuestro horizonte existen-
ciatl. ‘

Por contraste, «es desconsolador comprobar
cémo malgastamos nuestra fuerza mental, no
siempte por pereza, sino porque nadie nos ha en-
sefiado a utilizar nuestros instrumentos de pensa-
miento» (Guitton, 2000, p. 17). Y de informacion
—adecuada 2 nuestro «saber pensar»—.

Jean Guitton afirma, en su introduccién,
que el libro (que acabo de citar) se dirige «tam-
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bién a todos aquellos que estdn enterrados en la
existencia y que han renunciado al gozo de pensar.
Quisiera probarles que no tienen razén y que es
deber ser inteligente» (ibidem, p. 20). Es decir, ha-
cer wso inteligente de su inteligencia, de cuya edu-
cacidén forma parte el aprender a pensar y el orga-
nizar su selecto «caudal de conocimientos sobre
los que pensar» (Yela), a partir de sus mds valio-
sas preferencias y de sus actitudes abiertas, posi-
tivas {actitudes de optimismo, de confianza, de
entusiasmo, de aprecio, etc.).

He querido detenerme en la admiracion (pa-
siva y activa), porque «la primera condicidn para
aprender a pensar es cultivar en uno mismo la fa-
cultad de admirar» (Guitton, p. 21).

4. ;QUE ES EL PENSAMIENTO?

Como vimos anteriormente, el pensamiento
es la capacidad y el ejercicio de la inteligencia. Ello
significa, sin duda, que pensar es la capacidad
propia de la inteligencia, y como toda capacidad
humana ha de gjercitarse v desarrollarse. No basta a
la persona disponer de esa aptitud o capacidad,
sino que ha de cultivaria para que la inteligencia
sea lo que es: la facultad de entender.

Necesitamos aprender a pensar -0 seguir
aprendiendo a lo largo de nuestros afios—. Y en-
sefiar a pensar a los hijos, desde la infancia y en la
adolescencia. Eso es educar la inteligencia, a par-
tir del arte de admirar. Guitton conclufa que «es
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necesario que los adolescentes aprendan el arce
de admirar, y en esto consiste, creo yo, uno de
los secretos de la educacién. El arte de denigrar
esté al alcance de los tontos —decia Georges
Eliott—-; necesitamos que se nos ensefie a admi-
rar» (Guitton, p. 23). A todos: a los nifios, a los
adolescentes y a los adultos,

También necesitamos que se nos ensefie a
mirar. Es decir, se trata, asimismo, de aprender a
mivar. <Lo que importa es tener ciertas expecta-
tivas. Llego, por tanto, al Louvre con la mente
ilena de estos problemas —*{los que han genera-
do antes una serie de buenas preguntas acerca de
un cuadro que va a ver}—. S6lo necesito de un
instante para contestar. La simple mirada que
haya echado sobre el cuadro estard cargada de pen-
samiento. —Me atreveria casi a decir que el pre-
cepto mds Gtil para aprender @ mirar setfa; ~—«Cie-
rra los ojos e imagina de entrada una wisidn
mental interior» (Guitron, p. 32).

Nos hemos referido a dos aprendizajes: el de
admirar y el de mirar, como apoyos de nuestro
pensamiento. Podemos relacionar, ahora, pensa-
miento y lenguaje. «El hombre es el “ente que ha-
bla”, porque conoce, porque tiene inteligencia.
Esto quiere decir que el lenguaje es vebitulo y ex-
presion del pensamiento (...). La relacién entre am-
bos puede expresarse diciendo que ¢/ pensamiento
es la forma del lenguage, y no son sepavables» (Yepes
Stork, 1996, p. 51). _

Respecto 2 la pretension de saber si el pensa-
miento existe sin lenguaje y viceversa, Ricardo
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Yepes, siguiendo a Gilson, afirma que «entender
el significado de una palabra es conocer. Com-
prender una palabra es saber qué significa, y sa-
ber qué significa es saber usarla, es decir, emple-
arla al hablar. Hablar y pensar se dan a la vez. No
se puede hablar sin pensar» (ibidem). Por eso,
cuando alguien habla sin pensar, degrada el len-
guaje.

Tendriamos que preguntarnos ahora: jcomo
acontece y cémo permanece y crece el pensar?
«El pensar acontece como operaciin, y permanece como
hébito. E] pensar que nace como operacién es &/
pensar operativo, y el que permanece son los bibi-
tos intelectuales» (ibidem, p. 52).

Las operaciones del pensar son tres y estdn
jerdrquicamente ordenadas de la inferior a la su-
perior: la primera es la abstraccidn, mediante la
cual se obtienen los conceptos; la segunda opera-
cién es of juicio, que tiene lugar cuando se relinen
y conectan entre s los conceptos, dando lugar a
las proposiciones; la tercera se llama razonamiento, y
consiste en el discurso racional, es decir, en un
encadenamiento de proposiciones légicamente
conectadas.

Los hdbitos del pensamiento que adquirimos
después de realizar las operaciones antes sefiala-
das consisten en hibitos de determinados sabe-
res tebricos y pricticos. Entre estos hibiros se
encuentran la cienciz v la sabiduriz, como saber
de las Gltimas causas y ordenacién de la vida (cfr.
Liano, 2000, p. 148).

37




Como acabamos de ver, pensar es abstraer
—para elaborar conceptos-—, es juzgar y es razo-
nar. «Por tanto, el pensamiento humano se refiere
miés al modo de conocer discursivo y mediato que
intuitivo e inmediato» (Pelechano, 1979, p. 243).

No obstante, en sentido amplio, el término
pensamiento tiene «un uso vario con diversas sig-
nificaciones, claramente distintas, aunque rela-
cionadas. Concretamente, el Diccionario del wso
del espaiiol registra hasta nueve acepciones distin-
tas de pensamiento» (ibidem).

5. PELICULA: «ADIVINA QUIEN VIENE A CENAR
ESTA NOCHE»

Pedemos pensar que han faltado «ejemplos»
a lo largo de las pdginas anteriores. Y es cierto.
Se debe, sobre todo, a que una pelicula como la
mencionada en el titulo de este apartado puede
sernos muy Wtil —proyectada con muchos paro-
nes—— para repensar lo dicho a partir de escenas y
didlogos en los que ejemplificar los diferentes mo-
dos de ejercitar la inteligencia en el pensamiento
en situaciones concretas.

En las primeras escenas, John, el novio, ex-
plica a su futuro suegro la situacién:

—«Verd, todo es por mi causa. Nos ha-
llamos en una situacién insélita. Joana y yo
no s6lo nos conocimos, sino que estuvimos
mucho tiempo juntos en Hawai (...} Y de all{
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nace el problema: yo me enamoré de su hija,
y, aunque parezca increfble, eila se enamord
de mi. Hemos regresado juntos a San Fran-
cisco pasa ver si usted o la Sra. Drawton tie-
nen alguna objecién contra nuestra boda».

El punto central del problema es, en pala-
bras de la novia a su madre, el siguiente:

—«John piensa que el hecho de ser ne-
£r0, ¥ yo no, crea un serio problema (_..). Y le
he dicho mds de cien veces que para papd y
para ti eso no tiene ninguna importancias.

Parece que el novio tenfa razén, a juzgar por
la reaccién involuntaria de Cristina, la madre de
la novia. Y cuando llega a casa el Sr. Drawton,
tampoco se le ve entusiasmado con la situacidén.
¢Por qué no habrin reaccionado como esperaba
su hija? ;En qué podria fundarse la conviccién
de Joana?

Ante un problema importante pensamos. Uti-
lizamos nuestra inteligencia para «resolver pro-
blemas», es decir, para encontrar posibles solu-
ciones a un problema como el que se plantea en
las primeras escenas de esta pelicula. Y busca-
mos, previamente, las posibles causas de un
comportamiento o de una conviccién, como en
este caso, que no responden a la realidad.

Las dos preguntas que he formulado invitan
a pensar, buscando una explicacién a la reaccién
de los padres y a la conviccion de Joana.
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Los novios -—con especial insistencia, la no-
via— esperan la urgente aceptacién incondicio-
nal de la boda.

El padre aclara:

—«Si he de reflexionar sobre el caso, ne-
cesito un poco de tiempo... Si esperdis de mi
una declaracién sensata, es preciso que lo
piense detenidamente, ;no es razonable?».

Razonable, si: pero John esa noche viaja a
Nueva York. Y mafiana a Suiza, por motivos
profesionales. El proyecto de los novios es casar-
se dentro de quince dias en Ginebra.

No s6lo es razonable, sino también impres-
cindible. Antes de aceptar (0 rechazar) algo —que
es un uso de la voluntad—, es necesario dedicar
algdn tiempo a pensar o a «reflexionar sobre el
caso».

¢Cudnto tiempo? En esta ocasidén sélo unas
breves horas. El pensamiento previo a una deci-
sién requiere serenidad y concentracidn. Pensar con-
tra reloj es muy dificil; supone agilidad mental y
un gran autodominio. A lo largo de «Adivina quien
viene esta noche» podemos seguir un modo de
hacerlo: una manera de aprovechar un tiempo da-
do, combinando pensamiento en soledad y pensa-
miento en compaflia; pensamiento propio, reali-
mentado por la informacién obtenida mediante
didlogos, —-dos a dos personas, hablando.

L ]
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Durante unos minutos, John logra hablar a
solas con los sefiores Drawton, para situar a otro
nivel el verdadero problema de esta boda:

John: —«Joana estd tremendamente uni-
da a ustedes. Si e casarse conmigo menosca-
ba ese vinculo, el dolor que e causaria serfa
insoportable para ella. Y yo no sabrfa c6mo
afrontar esa situacién, ni quisiera verme obli-
gado a hacerlo.

Maz: —Me alegra que nos haya dicho esto.

Jobn: —No me interprete usted mal; yo
quiero a su hija. Pero me parece que sin la
aprobacidn de ustedes todo serfa inditil».

¢Por qué se alegrard Mat Drawton de lo di-
cho? Quizd porque ha descubierto que John no
tiene miedo a pensar en problemas futuros, pre-
visibles, que se pueden evitar abora, y que enton-
ces podrfan originar, incluso, una ruptura matri-
monial.

Es un ejemplo concreto de «atreverse a pen-
sat» a su debido tiempo, asumiendo las conse-
cuencias de lo que su pensamiento le ayuda a ver
(o a prever). Es, a su vez, un ejercicio de coheren-
cia, a partir de lo que, pensando, se ha podido pre-
ver, sin menoscabo de su amor a Joana.

Nos preguntdbamos antes: ;En qué podria
fundarse la conviccién de Joana respecto a sus
padres?

Cristina y Mat siguen hablando en el despa-
cho de Mat, después de salir John.
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Cristina (refiriéndose al novio de su hija):

—«Demos gracias a Dios de que estd en
lo cierto».

Y luego (hablando de Joana):

—«A sus 23 afios, es tal y como nosotros
hemos procurado educarla, Nos preguntaba
y escuchaba que era un error creer que la
gente de raza blanca era, por ese sencillo mo-
tivo, esencialmente superior a la de piel ne-
gra, cobriza o amarilla; que estaban muy
equivocados los que pensaban de ese modo:
unos, por 0dio, y los demds, por estupidez. Y
todos ellos estaban equivocados. Eso le decia-
mos, simple y llanamente. Sin afiadir luego:
Pero jno te enamores nunca de un hombre
de color!». '

¢/Es un simple recuerdo, bellamente expresa-
do? ;O tal vez una llamada, carifiosamente he-
é

cha, a su incoherencia —de su marido e incluso
de ella—?

En cualquier caso, la conviccién de Joana pa-
rece fundarse en la supuesta coherencia de sus
padres. Su amor filial no le permire admitir la
menor sospecha de incoherencia en sus padres,
entre lo que le ensefiaron y su conducta actual
respecto a su proyecto de boda.

¥ % %
En el jardin, conversan Mat y John:
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Mat: —Doctor, hemos estado hablan-
do de un monrén de cosas, pero hay algo de
lo que todavia no hemos hablado: ;han pen-
sado en los problemas que se les van a plan-
tear a sus hijos?

Jobn: —-8i, se enfrentarén con varios.
Pero queremos tener hijos. De otro modo,
no $¢ ¢6mo lo lamarfa usted, pero eso no se-
rfa un matrimonio».

De nuevo, John reconduce una conversacién
a ternas fundamentales. No sélo ha pensado en
posibles problemas de sus hijos, sino también en
el respeto a la naturaleza de las cosas —en con-
creto, a la naturaleza del matrimonio—. Por
otra parte, la inteligencia humana de estos hijos
les servird para enfrentarse con sus problemas.
Tanto mds cuanto mejor se eduque esa inteligen-
cia.

El Sr. Drawton parece estar buscando algo
que le permita evadirse de tomar una decisién
urgente que exige pensar mucho. Por ejemplo,
le hace la siguiente pregunta:

Mat: —«Digame una cosa, ¢no cree que
exigirme una decisién urgente sobre este
asunto resulta un poco injusto?

Jobn: —En cierto modo, sf. Pero no fue
idea mia que todo se planteara con tanta ur-
gencia. Su hija aseguré que no habria pro-
blema. ~¢Mi padre?, dijo. Mi padre es un
viejo liberal que detesta los prejuicios racia-
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les; que ha luchado toda la vida contra la dis-
criminacién. —Mis padres te van a recibir
con los brazos abiertos. Y yo dije: —jTengo
un gran deseo de conocerlos!».

Pero todo esto lo dice con una sonrisa abierta

y un tono carifioso. Es una ayuda mds para que
Mat pueda superar posibles incoherencias entre
pensamiento y conducta, al tomar esta urgente
decisién.

L S

Les visita, a media tarde, un gran amigo de

la familia. Saluda a los novios y luego pasa al jar-
din, donde estdn Mar y Cristina:
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Mat: —«;Has visto?

Mike: —Si, acabo de verles: un simpéti-
co muchacho, ;no? Joana estd radiante de fe-
licidad. Me ha alegrado el corazén con sélo
verla,

Mat: —;No estds un tanto extrafiado?

Mike: —iExtrafiado? /Y por qué iba a
estarlo? He conocido muchos matrimonios
entre miembros de diferentes razas. Y, por
raro que parezca, acostumbran a dar resulta-
do. No sé por qué. Tal vez porque se requiere
un esfuerzo especial por ambas partes: mds
consideracién y compenetracién de la que
suele. haber en los matrimonios ‘de hoy en
dfa. ;No podria ser eso?
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Cristina: ~8i, podria ser. Me alegra que
lo hayas dicho. ;Siempre tienes hermosos
pensamientos!».

También Mike ha dado un giro a la conver-
saci6n, ofreciendo a sus amigos un hermoso pen-
samiento, basado en diversas experiencias de
matrimonios en los que no son de la misma raza
el marido y la esposa.

Para tomar una decisién, Mat necesita pen-
sar y realimentar su pensamiento con la informa-
ci6én que va recibiendo. A veces, uno busca esa
informacién. En ocasiones, uno la encuentra, sin
buscarla, como en este caso. ;La aceptars?

*® ok ok

Hacia las seis de la tarde, llegan los padres de
John. Los novios han ido a esperarlos al aero-
puerto.

Mientras toman algo, frente a la terraza
—Joana y John sitven las bebidas—, se inicia
una conversacién sobre el mismo tema que no
conduce a nada, porque ;cémo avanzar, sobre
todo cuando el nitmero de personas y de conflic-
tos se duplican, y los prejuicios se mantienen?

Cristina comprende que la tinica salida con-
siste en deshacer la reunitn inicizl. Por eso, invita
a la Sra. Prenders a contemplar la vista desde la
terraza.

Cada persona muestra su estilo propio tam-
bién en la conversacién. Por ejemplo, Ia Sra.
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Drawton la inicia, ya en la rerraza, con una pre-
gunta directa.

Cristina: —«Perdéneme por ser tan
brusca y tan directa, sestd disgustada por el
hecho de que John, de que su hijo esté en re-
laciones con una chica blanca?

Sya. Prenders: —-Sorprendida! Mentiria
si dijera que estoy disgustada; ;1o estd usted
Sra. Drawton?s.

El estilo personal de la madre de John con-
siste en dar una breve respuesta, muy matizada,
enlazdndola con una pregunta suya. En realidad,
con st respuesta y su pregunta dirige, snave e in-
teligentemente, la conversacién. Por ejemplo:

—«Sra. Drawton, ;quiere usted darme a
entender que estd usted dispuesta a aprobar
esa boda, pero que su marido no? ;Es eso?

Cristina: —Si, eso es!

Sra. Prenders: —Mi marido tampoco...».

De ese modo ha delimitads el problema. Lo
ha reducido al 50%, es decir, a sus justos limites.
El problema estd en la actitud de los maridos (el
blanco y el negro). Cuando hable, luego, a solas
con su hijo, esta delimitacién serd para €l una
gran ayuda.

EE

Van surgiendo otras conversaciones. Por
ejemplo, el Sr. Prenders tiene una buena idea:
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—«No creo que estuviera de mds que
charldsemos un momento, Sr. Drawton.

Mat. —8i, bien. [Claro, claro! Pasemos
a mi estudio» .

Una tercere conversacibn es la de Mike y
John, mientras Joana ha subido a preparar las
maletas.

Una ararta conversacién es la de John y su
madre. Cristina regresa y dice:

~—«John, su madre quisiera hablar con
usted».

Es un didlogo muy interesante y esclarece-
dor. Sirve para delimitar cada problema.

Algo mis tarde, Mat se dirige a donde estdn
hablando John y su madre y dice:

~—«Discalpeme, doctor. Su padre quiere
hablar con usted.

Jobn: —;De veras?

Mat: —Estd en mi estudio».

John se va, y Mat aprovecha para iniciar una
quinta conversacion:

—«He estado hablando con su esposo,
Sra. Prenders, y parece muy contrariado con
todo esto».

De este modo, Mat ;quiere trasladar su pro-
pia contrariedad al padre de John?

47




Pero el arte de conversar de 1a Sra. Prenders
se pone de manifiesto:

—«jLo sé! Su mujer me ha dicho que us-
ted también, Sr. DPrawton».

En cualquier caso, al unir en la contrariedad
a los dos maridos, gestd reduciendo dos proble-
mas a uno? En adelante, este «recurso» le servird
para hablarle muy claro al S¢. Drawton, y éste no
podrd molestarse, porque ella estd hablando, a la
vez, de su propio rarido.

Mat: —«Esun dificil problema.

Sra. Prenders: —iPara quién? ;Para us-
ted v mi marido? Ustedes resolverdn su pro-
blema ficilmente. S6lo tienen que decir que
estin en contra de éllos. jEso es todo! Y ya
no tendrén problemas».

¢Le estd animando a pensar que ¢l mismo
problema es distinto segtin quien lo tiene, y que
uno debe pensar en los demds que tienen el mis-
mo problema? Las personas no son problemas;
los tienen.

Mat: —«iNo ird usted a decir que se
siente feliz con esa relacién?

Sra. Prenders: —FEsta no es upa noche
para hablar de felicidad, Sr. Drawton. Es una
noche muy desgraciada.

Mat: —Ha hablado usted con Cristina;
sé cudl es su actitud. ;Ha crefdo usted por un
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solo momento que deseo hacer sufrir a los
muchachos?

Sra. Prenders: —;No, no, mi marido
tampoco! Pero ellos van a sufrir mds de lo
que cree usted, Sr. Drawtons».

Mat ;piensa mds en sf mismo, y por eso se
defiende? Ella no se defiende, porque piensa en
los demds y resuelve el didlogo por elevacién.

En la proyeccion filmica se «interfiere» una
sexta conversacién: la de John y su padre. En ella
se plantea la deuda de los hijos para con los pa-
dres. EI Sr. Prenders ie pasa factura a su hijo por
todo lo que ha hecho por él. Quiere que le «pa-
gue» dejdndole decidir a él en lo que debe deci-
dir su hijo.

El hijo sittia su deuda en el amor filial, no en
la dimisién de su libertad responsable. La con-
versacion termina asf:

John: —«;Padre! Eres mi padre y yo soy
tu hijo. ;Y te quiero! jSiempre te he querido
y siempre te querré! Pero lo que ocurre es
que ti te consideras un hombre de color y yo
me considero un hombre. Ahora, he de to-
mar una decisién...».

‘Todavia hay una sé¢ptima conversacién (madre
e hija) y una octzvz (Stes. Prenders v Mike). Es
como una reaccién en cadena a partir de una
oportunisima iniciativa de Cristina.

Estas conversaciones —la mayor parte, al
menos— han motivado el pensamiento de Mat
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Drawton; le han llevado a una profunda refle-
xidn.

Pensar mds —y, sobre todo, mejor—, pensar
a fondo en torno a una cuestibén, pensat por
amor, no es consecuencia de disponer de mucho
tiempo, sino de que otras personas, implicadas
en los mismos problemas, con sus buenas pre-
guntas, con su arte de conversar, Con su propio
estilo personal, nos hagan pensar, pongan a
prueba las posibilidades de nuestra inteligencia,
en funcién del bien de otras personas.

;Cudndo ha terminado la profunda reflexién
del Sr. Drawton, mientras pasea, ya anochecido,
por el jardin? Cuando en voz apenas audible, se
dice a sf mismo:

—«Pero... jseré estiipido!».

Lo demds es convocar a todos, reunitlos.
Ahora s{ que es necesaria una reunién.

—«Tengo que decir algo y quiero —les
dice Mat a su mujer y a su hija— que os sen-
téis y os estéis calladas por una vez en vues-
tra vida. Tenga la bondad de sentarse, John
(los demds ya estdn sentados y silenciosos).
Tengo unas cuantas cosas que decir, y les ase-
guro que son importantes. Hoy ha sido un
dia muy...». ’

Su discurso —las conclusiones de su pensa-
miento y la correspondiente toma de decisién—
es muy interesante. Pero no se trata de transcri-
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birlo. No obstante, vale la pena dar a conocer al
lector la sintesis:

—«Cualquiera podria poner un montén
de objeciones en contra de vuestro matrimo-
nio. Pero la réplica es tan sencilla que no se
atreverdn a ponerlas. Sois dos seres maravi-
llosos, que os habéis enamorado y que, en
definitiva, tendréis un simple problema de
pigmentacién. En tales circunstancias, no
importa lo que diga cualquier bastardo con-
tra la celebracién de esa boda. Sélo habria
una cosa peor, y Gnicamente seria que, sa-
biendo cémo sois, sabiendo cémo pensiis y
sabiendo ¢6mo os queréis, no se celebrara».

L

En nuestro pensamiento se alternan los mo-
mentos de andlisis y los momentos de sintesis.
Acabamos de ver uno de sintesis, que es sencillo
y profundo, concluyente. Alcanzar una sintesis
sencilla requiere un amplio trabajo de andlisis.
Para hacerse cargo de ello, el lector tendria que
asistir a la proyeccién de toda la pelicula.

Por otra parte, s6lo se trataba, en este aparta-
do, de destacar algunos didlogos y a parcir de
ellos, ver cémo se hace uso inteligente de la pro-
pia inteligencia, del pensamiento propio, en si-
tuaciones familiares, que comportan problemas
a resolver, decisiones a tomar, etc.

Al mismo tiempo, podemos descubrir, me-
diante el ejercicio inteligente de la inteligencia,
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cémo influimos y somos influidos, en las relacio-
nes interpersonales.

Ademis, todo, en nuestra vida, nos invita a
pensar bien y mucho, y todo eso llamado volun-
tad y corazén, en relacién arménica con nuestra
inteligencia, la cualifica.

El desarrolio del contenido de estos altimos
pérrafos requiere capitulo aparte.
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EL USO INTELIGENTE
'DE LA INTELIGENCIA

1. DESARROLLAR NUESTRO PENSAMIENTO

Una persona es un ser inteligente y libre.
Por consiguiente, las personas hemos de com-
portarnos a la altura de nuestra racionalidad. Sin
embargo, algunas veces —quizd muchas— des-
cubtimos que nUestros pensamientos, NUEstras
palabras, nuestras decisiones, nuestras acciones,
etc., han estado muy por debajo de nuestras po-~
sibilidades intelectuales.

Tal vez ha fallado nuestra educacion de la vo-
luntad juntamente con nuestra educacitn de la in-
teligencia. En estas paginas s6lo nos ocupamos de
ésta Gltima. Y podriamos afirmar que su primer
objetivo consiste en Jograr usar siempre nuestra in-
teligencia inteligentemente.
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Es un objetivo muy ambicioso que engloba
varios objetivos mds concretos. En primer lugar,
desarvollar nuestro pensamiento. Por lo que se refie-
re a padres, ello significa seguir desarrollando su
pensamiento —siempre se puede mejorar— y
poner todos los medios a su alcance para conse-
guir un desarrollo similar en cada uno de sus hi-
}OS.

Por supuesto, para lograr esto en cada hijo
tendrdn que superar diversas dificultades, inter-
nas y externas. Una de las mds importantes la
hallardn, seguramente, en los centros educativos
donde estudian sus hijos.

A esto se refiere la profesora Inger Enkvist en
un interesante libro, titulado La educacion en peli-
gro (cfr. Enkvist, 2000), Esta obra, recién publica-
da, se basa en experiencias propias de la ensefianza
en el nivel superior de la primaria, la secundaria,
la escuela de adultos y la universidad, asi como en
afios de conversacién con docentes y visitas a es-
cuelas tanto en Suecia como de otros pafses. En
sus paginas hallardn los padres una informacion
muy valiosa acerca de las #deas que estdn detrds de
los numerosos cwmbios habidos en la educaci6n es-
colat, y una referencia esclarecedora a importantes
aspectos olvidados en la educacién actual. Todo ello
puede suponer una ayuda para un mejor aprove-
chamiento de la relacién padres-profesores.

Entre los «aspectos olvidados», Ia autora de
La educacidn en peligro sefiala las razones «para
que el pensamiento no se desarrolle» en el dmbi-
to escolar. Influyentes «modas» ideoldgicas im-
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piden o, al menos, entorpecen el intento de edu-
car la inteligencia —o de cultivar el pensamien-
to— en los centros docentes. En las entrevistas
peri6dicas, jtan necesarias!, de los padres con el
tutor o la tutora, o con alguien de la direccién,
pueden —y, sin duda, deben— hacer notar la
influencia de estas modas en muchos colegios,
quizd en el que sus hijos estudian.

Al menos pueden recomendar —después de
haberlo leido ellos— el libro de {a doctora Enk-
vist, antes citado. Acaso no consigan mucho en
la mejora de la educacién escolar, pero lo han in-
tentado. Como dice un conocido filésofo espa-
fiol: —«Por mi jque no quede!».

Por otra parte, tendrfan que convencerse de
que ellos —Ilos padres— estdn casi solos para
educar la inteligencia de sus hijos. Justamente por
eso, les considero principales destinatarios de es-
tas piginas. '

«Estar casi solos» significa, en cada familia
actual, contar con escasas ayudas para fomentar el
desarvollo del pensamiento en cada uno de los hijos.
Por otra parte, la familia es el dmbito vital mds
adecuado para aprender a pensar, si se cuenta con
el amor y el ejemplo contagioso de los padres.

El amor paterno-materno es indiscutible.
Sé6lo se trata de evitar en €l la contaminacién ac-
tual de la incoberencia, porque un amor incoberente
puede terminar en desamor.

El ejemplo contagioso de padres que habi-
tualmente piensan y se les nota; que encuentran
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tiempo para pensar; que cultivan el arte de pen-
sar y lo practican; que se atreven a pensar, cuan-
do a otros adultos les da miedo y esconden su ca-
beza debajo de las «expresiones de moda», etc.,
es el ejemplo que los hijos necesitan desde su
tierna infancia,

2. PENSAMIENTO ¥ VERDAD

La inteligencia tiende por naturaleza a la
verdad. El pensamiento —es decir, la capacidad
y el ejercicio de la inteligencia— ha de tender
también a la verdad. Y la verdad es la adecua-
cién del entendimiento humano a la realidad.

Julidn Marfas, en el prélogo de uno de sus li-
bros —E/ oficio del pensamiento— escribe: «Quisie-
ra que estas paginas (...) sirvieran de estimulo para
hacer, en serio y a fondo, lo que hoy es mdés arries-
gado, mds aventurado, mds divertido, mds espe-
ranzador: pensar sobre las cosas, sin otro fin ni
otro limite que la verdad» (Marfas, 1968, p. 10).

En la actualidad, se echa de menos, en bas-
tantes casos, el amor a la verdad. Decir la verdad
siempre requiere amarla. A ello se afiade la esca-
sez de pensamiento, su infrecuencia.

«;Cudnto piensan los intelectuales?», se pre-
guntaba Marfas, hace ya algunos afios, porque
«se supone que la principal ocupacién de los in-
telectuales es pensar». Y contestaba a su pregun-
ta: «Los intelectuales de nuestro tiempo hacen
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demasiadas cosas. Tienen cargos piblicos, hacen
vida social, presiden comisiones, hacen declara- -
ciones a los periddicos, hablan por la radio, apa-
recen en la televisién (...). Temo que les falte en
muchos ¢asos, tiempo, mds atin, calma para pen-
sar. Bl pensamiento supone siempre un replie-
gue, un retraimiento o retiro a las soledades de
uno mismo, a su intimidad silenciosa» (ibidem,
pp. 11-12).

Con frecuencia, dedicamos mucho mids
tiempo a la informacién que al pensamiento. La
informacién sirve para realimentar nuestro pen-
samiento, pero no puede sustituirlo. Y ademds,
necesitamos seleccionar —entre tanta informa-
cibn escrita que tenemos actualmente a nuestro
alcance—, queddndonos con la verdadera y de
calidad, para que, al menos, esté a la altura de
nuestro pensamiento. De lo contrario, no lo rea-
limentard.

Por Jo menos, «hay que buscar un equilibrio
entre la informacién y el pensamiento, porque
nuestros dias estdn contados (...). Los que tanto
“saben”, ;no serd que piensan menos? (...). Bien
sabido es que el saber no ocupa lugar, ocupa
tiempo. Y no s6lo tiempo, sino atencidn, ener-
gfa, dedicacién, puesto en la perspectiva vital,
capacidad de orientacién de nuestra alma» (ibi-
dem, p. 13).

En definitiva, de lo que se trata es de no pet-
der el habito del pensamiento; de que no llegue
a estar embotada la capacidad de apreciar lo que
es anténtico y lo que es mero «hacer que se hace».
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Podriamos preguntarnos, hoy: ;Por qué el
pensamiento ha pasado a ser un fenémeno relati-
vamente infrecuente? Quizd por razones econd-
micas; tal vez, por razones politicas; acaso, por el
cardcter partidista que toman las ideas, por la pro-
pensién a reducirlo todo a ismos y slogans, y, sin
duda, porque «la infrecuencia del pensamiento lo
hace cada vez més infrecuente» (ibidem, p. 16).

Pero la principal causa de la infrecuencia y de
la deficiencia del pensamiento, en los intelectua-
les y en los que no lo son, es la falta de amor a la
verdad. Julidn Matfas, en su colaboracién semanal
en la tercera pagina de ABC, vuelve, una y otra
vez, a poner de relieve la necesidad de la «escru-
pulosa fidelidad a la verdad; el esfuerzo constante
por evitar el errot; el implacable rechazo de su
perversion, la mentira» (ABC, 10-11-2000).

Y afiade: «Pero esto no basta, porque estd en
curso una amplisima ofensiva contra la verdad.
Esto no es nuevo, la novedad consiste en sus re-
cursos, en sus posibilidades, multiplicadas en
esta épocar.

También hay muchos recursos para descu-
brir y comunicar la verdad; para hacer, en la teo-
ria y en la prictica, una inteligente y cordial de-
fensa de la verdad. Pero no nos hacemos cargo de
cémo estdn las cosas, y de lo que podria hacer
cada uno a este respecto, aprovechando al méxi-
mo sus posibilidades y sus oportunidades.

Para ello, tendriamos que ser rebeldes autén-
ticos, con una rebeldfa que se caracteriza por ser
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oposicién a lo que nos despersonaliza, a lo que
nos masifica.

Quizd no somos conscientes de esta gpidemia:
«Casi todo 1o que se oye o se lee se resiente de in-
suficiencia, falta de atencién, de rigor, de caute-
la; se deja que el error se deslice, se parta de él, se
lo dé por vélido, se articule as{ con otros errotes
que van tendiendo una red que nos aleja de la
verdad, nos conduce a esa situacién que puede y
debe llamarse “estado de error” (ibidem).

Tal vez no nos percatamos de todo lo que es
la verdad: “La verdad es el fundamento de la vida
humana, el elemento en que se mueve cuando no

‘olvida su condicién; por eso es el fundamento de

la convivencia, lo que hace y asegura su cardceer
humano; si le falta, se produce su degeneracién
hacia una u otra de estas dos posibilidades: la
cosa o el rebafio” (ibidem)».

Pensamiento y verdad: dos términos insepa-
rables. Realmente ejercitamos nuestro pensa-
miento cuando buscamos la verdad, es decir,
cuando queremos atenernos a la realidad en la
mejor solucién de un problema; en la superacién
de un conflicto, interior o exterior; en la mejora
de nuestras relaciones interpersonales; en el cul-
tivo de la amistad; en la elaboracién de un pro-
yecto personal de formacidén humana; en la toma
de una decisién importante, etc.

Pensamos sobre un caudal de conocimientos
verdaderos y procuramos realimentar nuestro
pensamiento mediante una informacién verda-
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dera y de mayor altura o calidad que nuestro
propio pensar.

3. EDUCAR CON INTELIGENCIA INTELIGENTE

Nos hemos referido, anteriormente, a la in-
frecuencia del pensamiento, a su evitacidén por
diferentes razones, a su politizacién actual, en
muchos casos, etc. Son ejemplos de un uso nada
o poco inteligente de nuestra inteligencia.

Cuando reflexionamos, con la ayuda de nues-
tra mucha o poca memoria, sobre etapas de
nuestra vida en las que hemos derrochado nues-
tra dotacién de inteligencia, durante un periodo
més o menos largo, sufrimos por los dafios cau-
sados a los demds y a nosotros mismos.

Buscando las causas de este tiempo perdido,
de esas posibilidades y oportunidades desperdi-
ciadas, de esas aspiraciones y responsabilidades
desatendidas, podemos pensar que una de esas
causas radica en que —en nuestra familia o en
los centros docentes donde realizamos nuestros
estudios— no nos han educado con inteligencia
inteligente. O no han pensado en educar nuestra
inteligencia. O crefan que eso corresponde a los
centros educativos en exclusiva.

También puede ocurrir que los centros esco-
lares —e incluso las familias— sean victimas de
«modas educativas», de origen ideolégico. Asf,
cuando no se distingue entre ideas e informacion;
cuando no se entrena a los alumnos o a los hijos
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en manejar concepros, cuando se piensa que se
aprende con s6lo mirar, no se usa la propia inteli-
gencia inteligentemente.

Por ejemplo, «la “visién del conocimiento”
es una expresién de moda actualmente (...). Las
personas que usan la expresién, a menudo tam-
bién aceptan la idea postmoderna de que rodo
cambia tan répido que no vale la pena aprender
conocimientos precisos» (Enkvise, 2000, p. 148).
Con ello, se quiere prescindir de la inteligencia,
de la memoria y del esfuerzo en el desarrollo in-
telectual de una persona.

Por ejemplo, cuando «se tiene la “idea” de que
los propios alumnos podrian crear todas las ideas»
y «empezar a inventar todas las materias desde el
principio» en lugar de «resultar beneficiados por
tenet acceso 4 los conocimientos de su culturaa
través de la enseflanza» (ibidem, p. 150), quie-
nes as{ les «educan» no hacen uso inteligente de
su inteligencia.

Por ejemplo, «hacia 1970 la palabra “infor-
macién” empez6 a usarse como sinénimo de co-
nocimiento, pero Roszak [experto en ordenadores}
subraya, al igual que muchos otros, la diferencia
entre el pensamiento del ser humano y el del or-
denador. Se habla de la “memoria” de un ordena-
dor, pero nuestra memoria estd compuesta de
miés tipos de memortia que la del ordenador.
Nuestra memoria recuerda datos, pero también
sentimientos y valoraciones y tenemos ante todo
una mermotia asociativa. —Pensamos lgicamente,
especialmente si nos hemos entrepado para hacer
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eso, pero esto s s6lo una pequefia parte de nues-
tro pensarmiento. Nuestro pensamiento rnuestra
una asombrosa capacidad de manejar informa-
cibn en grandes cantidades y de manera desorde-
nada; siempre estd dirigido hacia una materia
concreta; y es casi inconcebible para una persona
un pensamiento “puro”, sin contenido. Seleccio-
namos la informacién y la estructuramos de
acuerdo a nuestros conocimientos y experiencias
anteriores; es decir, usamos todo nuestro cerebro
de una manera global. Cuando nos faltan ele-
mentos en una informacién, podemos adivinar
qué es lo que falta con la ayuda de la experiencia,
de los conocimientos y del discernimiento» (ibi-
dem, pp. 151-152).

Por ejemplo, «la clase de pensamiento que
los alumnos aprenden con los ordenadores es, en
primer lugar, el pensamiento de procedimientos; es
decir, en qué orden deben realizarse las diferen-
tes operaciones para obtener un cierto resultado.
El resultado da una ilusién de control, pero ni
viene del pensamiento ni es creador (...). Se re-
quiere un considerable nivel de comprensidén
para entender ¢cdmo interpretar una informa-
cién; v ;cémo podrdn los alumnos obtener esa
comprensién si el tiempo para el desarrollo de
esas ideas disminuye?» (ibidem, p. 152).

Sélo he puesto cuatro ejemplos de «uso no
inteligente de la inteligencia» que la profesora
sueca Inger Enkvist nos ofrece en el capitulo I
{«Aspectos olvidados en la educacién actual») de
su obra Lz educacion en peligro. El lector podré ha-
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llar otros muchos ejemplos a lo largo de las pagi-
nas del citado libro.

Las consecuencias de haber olvidado aspec-
tos importantes de la educacién, en la acruali-
dad, son desastrosas. Citaré sélo un parrafo, en
relacién con la formacién de concepros, en el dmbi-
to escolar: «Muchos docentes de secundaria es-
tén desesperados, porque los alumnos no tienen
los mismos conocimientos que antes, Pero estan
especialmente asombrados y frustrados por el
descenso en la formacién de los conceptos fun-
damentales de las diferentes materias. Los
alumnos no sélo son mds ignorantes, sino que
mezclan conceptos de diferentes campos, algo
que antes no acostumbtaba a ocurrir» (ibidem,
pp. 153-154).

4. EJERCICIO Y DESARROLLO DE LA CAPACIDAD
DE PENSAR

¢En qué fallamos respecto al uso inteligente
de nuestra inteligencia? Nuestro valor en crisis
es el de la coberencia. Coherencia es adecuacién
entre Jo que pensamos v lo que decimos; entre lo
que decimos y lo que hacemos; entre o que exi-
gimos a los demds y lo que nos exigimos a noso-
tros mismos; entre lo que creemos y lo que vivi-
mos; entre fo que sabemos y lo que queremos;
entre lo que decidimos v lo que realizamos; en-
tre nuestras posibilidades, oportunidades, res-
ponsabilidades y nuestras actuaciones, etc.
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Fallamos en casi todo. Todos los dias come-
temos algunas incoherencias, grandes o peque-
fias. Por eso, necesitamos cuidar, fortalecer nues-
tra capacidad de rectificar,

Fundamentalmente, fallamos en lo referente a
RHESLYO Pensamiento.

Anteriormente, decfamos, citando 2 Maria-
no Yela, que «para pensar no basta disponer de
aptitud». Como todas las aptitudes o capacida~
des, la aptitud de pensar —Ila capacidad propia
de la inteligencia humana- ha de ¢fercitarse v
desarvollarse.

Su ejercicio y desarrollo requiere:

1) Querer pensar, pero muchas personas no
quieren —dicen que no tienen tiempo
para pensar; sélo se tiene tiempo para lo
que uno considera importante, o para lo
que uno quiete—. La voluntad es la fa-
cultad de querer. Tal vez necesiten se-
guir educando su voluntad.

2) Desear pensar, pero muchos ni siquiera lo
desean ~prefieren que los demds pien-
sen por ellos: que se lo den todo pensa-
do-—. Ello supone sustituir el pensa-
miento propio por pautas de habitualidad
mental.

3) Atreverse a pensar, pero en la actualidad
un niimero considerable de personas, si
el terna les compromete vitalmente, no se
atreven a pensar —porque, en el fondo,
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tal vez crean que tendrdn que ser mis o
menos coherentes con las conclusiones a
las que, pensando, podrian llegar—. Ocu-
tre, por ejemplo, en una conversacidn
con un amigo, cuando éste enfoca la
propia existencia desde sus rafces, o
quiere distingnir entre lo esencial de la
vida y lo que alguien afirma de la civili-
zacién actual: «Nunca la humanidad
corri6 tan deprisa a ninguna parte».
Aprender 2 pensar, peto todos somos més
0 menos conscientes del esfuerzo perso-
nal y de las consecuencias de este apren-
dizaje, dificil y prolongado —y hay
quienes prefieren aplazarlo o prescindir
de un aprendizaje tan compromete-
dot—. Tendremos que abordarlo mds
POr eXtenso en su Mmomento,
Acostumbrarse a pensar, pero un gran ni-
mero de seres humanos no acostumbran
a hacerlo -—-quizd porque no han descu-
bierto el placer de pensar o porque su
entorno no valora el pensar mds y mejor—.
Es una «buena costumbre» que reporta
grandes beneficios educativos en las fa-
milias y en los centros docentes.

Ir organizandy su candal de conocimientos
sobre los gue pensar, pero vivimos en una
«sociedad masificada» que alguien la de-
fine como «aquélia en la que se exalta la
ignorancia y se institucionaliza el egofs-
mo», y bastantes personas estdn mds o
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menos convencidas de que el ir concra
corriente en tan delicado asunto no
compensa —0 No quieren pagar el pre-

~cio de ser considerados como «insocia-

7

bles» o «antisociales»—. Por otra parte,
ir organizando ese caudal es una labor
que requiere una inteligencia bien urili-
zada y una personalidad bien definida,
para seleccionar esos conocimientos en
cada uno de los 4mbitos de la propia
existencia. Hs una tarea muy personal
que supone el cuitivo de algunas virtu-
des humanas tales como la constancia,
ia perseverancia y la tenacidad.

Ademds, «tener conocimientos es, entre
otras cosas, tener ideas sobve lo gue es im-
portante observar en las materias en cues-
tidén» (Enkvist, 2000, p. 150). En este
caso, se requiere saber seleccionar o des-
cubrir aquellos pocos libros que, per-
sonalmente, nos estimulan a pensar o
inspiran nuestro pensamiento. Y saber
seleccionar también aquellos conoci-
mientos que vamos adquiriendo a partir
de la experiencia y de la observacién en
la vida cotidiana, en diferentes &mbitos
——sobte todo, en el d&mbito familiar—.

Disponer de una cierta rigueza de bdbitos,
pero de nuevo topamos con la descuida-
da educacién de la voluntad —la forma-
cién de hdbitos requiere una voluntad
fuerte, sana, libre, buena, como resulta-
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do del correspondiente proceso educati-
vo—. Y, una vez mds, muchos dicen no
tener tiempo para adquiric una cierca ri-
queza de hdbitos, porque les falta una vi-
sién a medio plazo de lo que van a nece-
sitar para crecer COmo personas.

Lo mismo se podria decir —ifalta de
tiempol— respecto a preferencias, a acti-
tudes positivas —de optimismo, de ale-
gria, de confianza, de apertura—, y a
valores verdaderos y preferentes. Todo esto
—-hébitos, preferencias, actitudes y va-
lores— tiene fuerza motivadora respecto
a la infrecuente tarea de pensar.

Tener motivos pava pensar, pero en mu-
chos casos nos encontramos con gente
desmotivada. Necesitan motivacién, es
decir, personas que les ayuden a descubriv
valores ~—un motivo es el efecto del
descubrimiento de un valor—; a interio-
rizarlos, que equivale al cultivo o educa-
cién de la virtad humana que se denomi-
na con el mismo nombre que el zwalor
—generosidad, sinceridad, solidaridad,
laboriosidad, comprensién, respeto,
confianza, etc.——; a preferir los mds altos
valores; a rectificar los motivos torcidos;
a tomar como referencia de los valores el
trinomio verdad-bien-belleza, etc.

Pensar por amor que es el mejor motivo
para pensar. Pero un elevado ndmero de
seres humanos todavia no ha descubier-
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to 0 aceptado la férmula de «pensar por
amor», es decir, un modo de pensar que
ayude a los demis, de alguna manera, a

_crecer COMO personas; a bemeficiarse en

algo, personalmente, a distinguir entre lo
esencial y lo inesencial en lo que pien-
san, quieren y hacen. De tal forma que
si el producto de mi pensamiento perju-
dica o no beneficia a los demds, en su
mejora personal, merece llamarse pensa-
miento nocivo o, en el mejor de los casos,
pensamiento indtil.

Realimentar nuestro pensamiento con la me-
Jor informacidn —veraz, valiosa, de mds
alta calidad que el pensamiento propio
que necesita ser realimentado—. Pero
muchas personas no saben seleccionar o
son muy poco exigentes respecto a la ve-
racidad y a la calidad de la informacién
escrita que utilizan. De hecho, existe
una estrecha relacién entre la autoexi-
gencia en el rigor y calidad del propio
pensamiento y la exigencia en la com-
probacién de la veracidad y calidad de
la informaci6én utilizada. :

Practicar la vespivacion de la inteligencia,
que consiste en pasar de los hechos a las
ideas, que descubren su sentido, y de las
ideas a los hechos, que las encarnan. Por
ejemplo, en una conversacién familiar,
es pasar de la referencia a los sucesos acae-
cidos —en la calle, en el lugar del traba-
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jo o del estudio, en cualquier parte del
planeta— a breves consideraciones de
fondo, de lo que hay detrés de lo sucedi-
do, para volver de nuevo al comentario
intrascendente. Pero hay numerosas per-
sonas que, apenas sin darse cuenta, se ins-
talan en la superficialidad, con graves de-
terioros en su formacién intelectual y
moral —en concreto, en el uso de la in-
teligencia y en los notables cambios de
conducta que se producen repentina-
mente, al pasar de un 4mbito a otro—.
Son personas que no saben ~-0 NO quie-
ren— protegerse de la superficialidad,
de la mediocridad y de la ignorancia,
que es una «moda del macroentorno»,
contagiosa.

Ewitar los prejuicios como punto de partida
del propio pensamiento. Las operaciones de
nuestro pensamiento consisten en abs-
traer para elabovar conceptos; formar o ha-
cer juicios —telacionando conceptos—;
razonar, avanzando asi de lo conocido a
lo desconocido, etc. El prejuicio consis-
te en juzgar las cosas sin tener de ellas
cabal conocimiento. Los prejuicios son
juicios hechos desde la ignorancia o el
desconocimiento de algo, y aceptados,
sin pensar, por quien los sostiene o los
utiliza, Partir de un prejuicio descalifi-
ca lo pensado desde tan débil punto de
partida. Por eso, hemos de procurar fi-
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berarnos de nuestros pocos o muchos
prejuicios, a medida que searnos cons-
cientes de cada uno de ellos, porque nos
periudican.

Del mismo modo, tendrfamos que ha-
blar, quizd, de los pre-concepros y de los
pre- o pseudo-razonamientos. —Todos
habremos sufrido, en alguna conversa-
cién, la presencia de ambos. Me refiero
a personas que no utilizan conceptos en
su didlogo, quizd porque no consideran
«palabra» y «pensamiento» como tér-
minos inseparables o porque descono-
cen el significado de palabras que utili-
zan al hablar. Me refiero también a
personas que hacen unos razonamientos
carentes de légica: no aportan argumen-
tos relacionados con lo que trataban de
demostrar, etc.

Entre los aspectos olvidados en la edu-
cacién actual, Inger Enkvist hace notar
cémo afecta a la educacién de los alum-
nos el no aprender concepros. Ya en la es-
cuela primaria se puede trabajar cons-
cientemente con los conceptos. «Para
entender un concepto como el de fruta,
los alumnos necesitan corocimientos en
tres miveles. Primero necesitan un nom-
bre, o sea, la palabra “fruta”. Después,
tener claras las propiedades que el con-
cepto tiene (...). Finalmente, los alum-
nos necesitan muchos ejemplos positi-
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vos v negativos del concepro (...). Sélo
cuando saben todo esto, dominan el
concepto. Ademds deben tener claro
para si mismos si hablan de fruzz con la
caracteristica de sustantivo, de produc-
to agricola o de palabra bisflaba» (En-
kvist, 2000, pp. 155-156)

Pensar bien y mucho en todos los dmbitos de
nuestra existencia. Pero un gran ntmero
de personas reserva el esfuerzo de pensar
sélo para alguno de sus dmbitos. Por
ejemplo, para el de su trabajo. A lo me-
jor utilizan grandes dosis de pensa-
miento en su actividad profesional, pero
mucho menos en el 4mbito familiar, o
en el del civismo, o en el de su desarro-
llo personal —en sus diferentes aspec-
tos—. Cada uno de nuestros dmbitos de
relacién y de actividad reclama un uso
inteligente de nuestra inteligencia, v,
por ello, de nuestra capacidad de pensar.
En cada uno de nuestros dmbitos, necesitamor
establecer metas y priovidades, distinguiendo
entre lo esencial y lo inesencial. Pero en
muchas personas, el esfuerzo inreligente
—en gastos, en dedicacitn, en bisque-
da de ayudas necesarias, etc.-—— se gasta
de modo inversamente proporcional a la
importancia esencial de las cuestiones
que les preocupan y les ocupan.

Un ejemplo escolar, relacionado con la
industria informdtica, que afecta a Sue-
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cia y a otros muchos paises es el siguien-
te: «La escuela se encuentra en una si-
tuacién en la que muchas veces adapta
la ensefianza para que se puedan usar los
ordenadores que se han comprado (...).
Los afios escolares deberfan ser un tiem-
po en el que los jovenes viven las aventu-
ras del pensamients, no el aprendizaje de
un instrumento, que es algo mds rela-
cionado con la formacién profesional»
(Enkvist, 2000, p. 151).

El pensamiento, que es ejercicio de la inteli-
gencia —la facultad de entender— ba de
considerarse en velacidn arminica con la vo-
luntad —la facultad de guerer— vy con el
corazdn, que es centvo y raiz de la afectivi-
dad y del amor. Pero en la conducta de
bastantes personas se echa de menos
esta relacidn arminica, porque se polari-
zan en la razdn —vracionalismo— o en la
voluntad —woluniarismo— o en los sen-
timientos —sentimentalismo—.

Quienes se encuentran en la fase vital
de la persona madura (45 a 65 afios
aproximadamente) o en la etapa de la

© persona mayor (65 afios en adelante) tie-

nen mayor necesidad de ocuparse mds
de lo esencial, desprendiéndose paula-
tinamente de lo demds, y de vivir cada
vez mejor esa relacién arménica entre
su inteligencia, su voluntad y su cora-
z6n.
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5. EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

¢En qué medida podemos seguir educando
nuestra inteligencia? En primer lugar, en la me-
dida en que ejercitemos y desarrollemos nuescra
aptitud o capacidad de pensar, teniendo en
cuenta, entre otros, los quince requisitos comen-
rados en las paginas anteriores y la superacion de
los fallos que se les oponen.

Entre los quince, cabe destacar la expresién
«pensar pot amor». Por el contrario, la «inteli-
gencia desamorada» es una forma patolégica de
la inteligencia humana que perjudica a su pro-
pio sujeto y a las personas que se ballan en su
4mbito de influencia.

Otra forma patolégica es la «inteligencia
utilitarista», propia de quienes creen que la in-
teligencia humana sélo puede ocuparse de los
medios, no de los fines. En consecuencia, se tiende
a reducir los fines a medios y a convertir los me-
dios en fines.

Detréds de estas deficiencias suele haber pre-
juictos a superat, o pensamiento ideolégico, cen-
trado en el «acuerdo» o «desacuerdo», e indife-
rente a la verdad o a la falsedad de las ideas.

Desde el rigor y la calidad del pensamiento
propio, realimentado por una informaci6n ver-
dadera y valiosa, uno puede ayudar, a quienes
padecen tales deficiencias, a superarlas.

Quisiera mencionar someramente —por 1o
alargarme demasiado en esta ocasién— la inteli-
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gencia emocional como aportacién importante en
el uso inteligente de la inteligencia. En realidad,
se trata del ejercicio de nuestro intelecto en la
educacion de la afectividad y del amor, Frente al
«analfabetismo emocional», tan frecuente en la
actual civilizacién, se propone valorar en su justa

‘medida y contribuir a la educacién de las emo-

ciones, los sentimientos, las pasiones, las moti-
vaciones, etc.

Los autores del libro Educar con inteligencia
emocional destacan cinco principios de la educacién
emocionalmente inteligente:

1. «Sea consciente de sus propios senti-
mientos y de los demis.

2. Muestre empatfa y comprenda los puntos
de vista de los demas.

3. Haga frente de forma positiva a los im-
pulsos emocionales y de conducta.

4. Plantéese objetivos positivos y trate de
alcanzarlos (por ejemplo, reconozca el
gran poder del gptimismo y de la esperan-
).

5. Utilice las dotes positivas a la hora de
manejar sus relaciones» (cfr. Elias, Tobias
y Friedlander, 1999, pp. 30-39).

Daniel Goleman, autor del prélogo de este
libro, afirma: «La vida de familia supone nuestra
primera escuela para el aprendizaje emocional:
(...) aprendemos qué sentimientos abrigar hacia
N0SOLros Mismos vy ¢4mo reaccionardn otros 4 ta-
les sentimientos; cémo pensar acerca de esos sen-
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rimientos y qué elecciones tenemos a la hora de
reaccionar; cOMO interpretar y eXpresar esperan-
zas v temores. Esta escuela emocional funciona
no s6lo a través de lo que los padres dicen o ha-
cen directamente a los nifios, sino también en
jos modelos que ofrecen a la hora de manejar sus
propios sentimientos y aquellos que tienen lugar
entre marido y mujer» (ibidem, p. 15). Es una
buena sintesis de aprendizaje emocional o afeci-
vo, en su primera escuela: la familia.

Los cince principios antes citados, referidos a la
vida familiar, se entenderdn mejor si se acompa-
fian de algunas preguntas relacionadas con cada
uno de ellos. Los autores del libro que venimos
citando, sugieren —para una medicién informal
de la inteligencia en el émbito vital de la farni-
lia— las siguientes:

1. «¢;Hasta qué punto conozco mis propios
sentimientos? ;Hasta qué punto conozco
los sentimientos de mi familia?

2. ;Qué grados de empatia experimento ha-
cia los demds? ;Soy capaz de expresarla?

3. ;Cémo hago frente a la ira, la ansiedad y
otras formas de estrés? _

4, ;Qué objetivos me he fijado para mi mis-
mo y para mi familia?

5. ;Cémo abordo las situaciones interper-
sonales problemdticas de todos los dfas?
¢Escucho de veras lo que dicen los de-
miés? ;Hago que la gente reflexione sobre
lo que estd diciendo? ;Considero las al-
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ternativas antes de decidir una via de ac-
cién?» (Cr. Ibidem, pp. 39-42).

El lector se hard cargo, sin duda, sélo con lo
dicho acerca de la inteligencia emocional, de
cudnto puede contribuir a la mejora de las con-
versaciones familiares y, en general, del didlogo
en diversos 4mbitos: por ejemplo, el didlogo so-
cial.

Nuestro uso inteligente de la inteligencia se
notard en la importancia que demos a las relacio-
nes humanas —sean familiares, de amistad, pro-
fesionales, etc.—, En todos los casos, son inter-
personales, a no ser que nos «olvidemos» de que
somos personas y los demds, también. Evitar o
subsanar tal «olvido» reclama dedicar algin
tiempo a aprender o profundizar en el concepto
de persona —y, en concreto, de persona huma-
NG,

Todo ser humano desea ser tratado como
persona —que es el modo mds digno de exis-
tir—, pero pocos disponemos de tiempo para re-
visar la mejor bibliografia sobre el tema. Por
ejemplo, Persona, de Julidn Marfas, 1996.

Saber lo que somos —personas— es uno de
los saberes que mds nos debe importar. La igno-
rancia general sobre este tema no facilita nada
—mds bien, perjudica mucho—, por ejemplo,
el verdadero didlogo y la paz verdadera, tanto la
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individual como la social. Facilita, en cambio, la
sociedad masificada, la despersonalizacidn, los
conflictos de todo tipo, etc.

Las relaciones humanas se caracterizan por
ser comunicacicn de una persona con otra. La relacion
humana supone comunicarse, Y comunicacidn es
«poner lo propio en cormiin.

La relacién humana requiere algo propio que
comunicar en cada una de las personas que se re-
lacionan. Conocerse significa saber qué es ese pro-
pio en uno mismo; conocer (a los restantes miem-
bros de la familia, por ejemplo) reclama saber
qué es ese propio en cada uno de los demids.

En sentido estricto, lo propio a poner en co-
mun es s6lo lo bueno, lo mejor de lo nuestro; lo
malo maestro, sélo en cuanto estamos luchando
seriamente por superarlo.

Poner en comun lo propio quiere decir conta-
giar con el ejemplo ——me refiero a la constante
fucha por mejorar como persona—, y saber o
aprendet a expresarse bien o mejor, verbalmente,
gestualmente, por escrito, graficamente.

En el didlogo, en la conversacidn, perjudican
las palabras inoportunas, imprudentes, irritan-
tes, frias, impositivas o hirientes.

Pueden fallar ambos interlocutores, cuando
el que escucha no tiene el suficiente aurodominio
para usar —como respuesta— un lenguaje dig-
rio, expresado oportuna y serenamente, O para
mantener un expresivo silencio, complementado
con la mirada. Y, a veces, con la sonrisa.

77




Con frecuencia, la causa de un didlogo nega-
tivo estd en un lenguaje torpe, en una deficiente
expresién, en no pensar en la recepcion del men-
saje antes de hablar. Muchas frustraciones, mu-
chos problemas, generados por una desafortuna-
da conversacién, no se producirizn si ambos
interlocutores tuvieran un mayor dominio de sus
palabras y supieran hablar cordialmente.

He aqui, apenas esbozados, una serie de de-
talles a cuidar en la relacién humana, en la co-
municacin, en el didlogo, que reclaman el uso
inteligente de nuestra inteligencia, la calidad de
auestro pensamiento, en relacién arménica con
la voluntad y con todo lo que, simbdlicamente,
{lamamos corazén.

Inteligencia, voluntad y corazén coinciden
—si queremos— armoénicamente en la mejora
del didlogo. Por ejemplo, «hablar cordialmente»
—expresién mencionada en pirrafos anterio-
res— es hablar con el corazén.

6. PELICULA: «A PROPOSITO DE HENRY»

Algunos fragmentos de esta pelicula sirven
para ejerplificar varios de los temas cratados a
lo largo de este capitulo, con respecto a la propia
vida (personal y familiar) de los personajes prin-
cipales, instalados en lo superficial y en el afdn
de éxito a cualquier precio. Nos puede ser Gtil
este filme —proyectado con muchos parones—
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para repensar lo dicho en apartados anteriores
del capfrulo II, a partir de escenas y didlogos,
que nos invitan a pensar, en lo referente a situa-
ciones personales y familiares concretas.

De este modo aprovechamos la fuerza moti-
vadora de unas escenas cinematogrificas satura-
das de valores humanos nobles, mids o menos ele-
vados, que los espectadores captan en la calidad
de los didlogos y de la comunicacién gestual de los
buenos actores.

As, a rafz de lo que ha interesado mds a cada
espectador, durante la breve proyeccién de una
secuencia de una pelicula con argumento y con
valores humanos, se puede profundizar mdés en el
tema tratado —por ejemplo, en «cémo mejorar
el ejercicio correcto de la antoridad familiar» o
en «cémo descubrir el valor de la propia fami-
lia—».

De paso, muchos espectadores habgdn apren-
dido a ver cine con actitud no pasiva, sino activa.
Después, les resultard dificil zo pensar —costum-
bre muy generalizada— mientras ven y oyen lo
que se puede ver y ofr durante la proyeccién de
un filme.

Henry tiene éxito en el ¢jercicio de la aboga-
cfa, aunque no brilla por su honradez profesto-
nal.

No tiene tanto éxito en la relacidn paterno-
filial con su {inica hija, Richel. Por algo insigni-
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ficante -—un zumo de pomelo—— castiga a su
hija:

Henry: —«Porque ta eres responsable,
Y si no eres capaz de respetar la propiedad
ajena, vamos a tener un grave problema.
Esta noche no saldrds de esta habitacién,
centendido?».

Richel -~—once afios— se calla, y allf se que-

da. Sus padres se van: tienen que cenar con unos
amigos.

Al regreso, Henry parece muy preocupado

por una mesa que habfa encargado «para una
fiesta que da el viernes», y que parece una tortu-
ga {la mesa).
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Henry: —«;Qué mesa!

Sara: —Deberfas disculparte con Ri-
chel.

Henry: —Se han acabado para siempre
los tratos con Traisy; si no cambia esta mesa
mafiana, se acabd.

Sara: —Henry, ve a decirle a Richel que
lo sientes. {Nunca pides disculpas!

Henry: —Avisards al restaurante, que
ahora vamos a ser sesenta. | Ya voy!

® ok oW

Henry: ——«jHola! Estaba furioso; lo ad-
mito: estaba furioso, pero... yo tenia la razén,
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mi piano es muy importante para mi. Es
como tu mufieco: Frank es tu bebé, ;cémo te
pondrias si yo derramara zumo de pomelo
sobre tu bebé?

Richel: —No se llama Frank,

Henry: —Richel, el problema es que, si
no sabes ser responsable, no saques zumo de
fruta de la cocina. Hoy he terminado un caso
impottante, carifio. Y papd ha ganado. ;Estd
bien? ;Todo va mejor? jQuien calla, otor-
gal», :

El didlogo padre-hija es, practicamente, mo-
nodidlogo. Richel sélo interviene para aclatar
que el nombre de su mufieco no es ése. Ella esta-
ba dormida. Su padre no pide disculpas por ha-
berla despertado ni por ninguna otra cosa. Con-
cede que estaba furioso, pero advierte que tenfa
razén. Lo importante es su piano y que ha gana-
do un pleito importante. Y da por supuesto que
ella otorga, puesto que se calla.

Es un ejemplo de falta de «uso inteligente de
la inteligencia» en un breve intento de decirle a
su hija algo de lo que su esposa esperaba que le
dijera.

ok %

Cuando uno sélo piensa en si mismno, es muy
posible que piense y actde a un nivel muy bajo
de inteligencia, muy por debajo de sus posibili-
dades.
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Esa misma noche, aunque tarde, Henry sien-
te la necesidad de ir a comprar un paquete de ci-
garrillos en el estanco préximo.

Lleva prisa, como siempre. Quizd su impa-
ciencia le impide observar que el duefio o depen-
diente no estd disponible: alguien le encafiona
con su pistola. '

Hepry: (sefialando la marca de cigarrillos
que quiere). —«jUn paquete de cigarrillos!
(Pausa. Un silencio) jOiga, quisiera los ciga-
rrillos para hoy! {Menudo dial

El atracador se vuelve hacia él, apuntindole
con su arma ——jDéme la cartera!

Henry: —;Vete a la porra! ;Sélo quiero
un paquete de cigarrillos!».
El atracador dispara dos veces, y luego sale

corriendo. Henry queda en el suelo, gravemente
herido. '

Al dia siguiente, un médico del hospital in-
forma, amablemente, con delicadeza, a la Sefiora
Tarner acerca del estado grave de su marido. Y
concluye: '

Médico: —«Sefiora Tarner, la rehabilita-
cién va a ser larga.
Sara: —-;Cémo de larga?

Médico: —Dentro de tres meses sabre-
mos mds. El cerebro es un misterio; aunque
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su marido parece tener capacidad de recupe-~
racién, no sabemos cudnta, ni cudnto tiempo
puede tardar. En ciertos aspectos, estd pat-
tiendo de cero. Sra. Tarner, Henry no puede
hablar, no puede moverse, sus facultades
motoras no funcionan como es debido, su
memoria podtia estar profundamente afecta-
da, aunque, desde luego, un dfa todo podria
Ser COMO antes, pero no tenemos garantias.
Quizd no consiga recuperar el habla o la co-
ordinacién fisica jamds».

kRO

Richel queria visitar a su padre. Han pasado
ya muchos dfas, y todavia no ha podido ser.

Richel: —«;COmMO esté papéa?

Sara: —Ya estd mucho mejor, la clinica
de rehabilitacién le irZ mejor que el hospital.
Quiere estar bien antes de que tf le veas.

Richel: —;Podriamos tener un perrito?
Sara: —A lo mejor si, tesoro».

;Para qué quiere Richel un perrito? Tal vez,
para desfogar su tensién psiquica, su ansiedad,

* ok oW

Pasado un tiempo, Henry abandona la clini-
ca de rehabilitacién y vuelve a su casa.

Acompafia a su hija —que acaba de cumplir
los doce afios— a la biblioteca, para leer un rato.
Y all{ descubre que su padre no sabe leer.
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En los siguientes dias, su hija —con carifio
filial y con exigencia comprensiva— le ensefia a
leer a Henry.

Un dia, cuando Sara llega a casa, encuentra a
Henry y a Richel con Roselda, la empleada de]
hogar, en la cocina, saltando de alegria:

Henry: —«Ya sé leer, [Sara, Roselda! [Ya
sé leer!

Richel: —{Ya sabe leer! | Ya sabe leer!
Henry: —"Ajas”; esto es “Ajds”.

Richel: —S8i, eso es.

Henry: —;Ya sé leer, ya sé leer!

Sara: —;Qué pasa?

Richel: —iHe ensefiado a leer a papé!
Henry: —81, me ha ensefiado!; aquf

PRl

pone “Ajds”. Ya sé leet!».
* ok %

La relacién padre-hija ha cambiado mucho.
Por otra parte, saber leer de nuevo le servird para
revisar, en los legajos de los pleitos ganados, lo
que habia hecho mal, con trampa, para rectificar
en lo posible. Me refiero a cuando se reincorpora
a su bufete de abogados.

En el bufete se celebra una fiesta anual. Acu-
de a la fiesta Henry, acompafiado de su esposa.
Charly, el jefe, pronuncia un brindis:

Charly: —«Durante afios por los pasi-
llos de nuestro bufete ha sonado la voz de
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Henry Tarner con su corbata al viento y su
gallardo ademdn. Quiero brindar por los
afios venidetros en que volveremos a oir ese
grito familiar!

Todos: —iPor Henry!

Henry: —Sara me ha dicho que deberfa
hablar: no me acuerdo de ninguno de voso-
tros; la verdad es que no recuerdo muchas
cosas, no me acuerdo de nada; se me mezcla
todo».

Mucho ha cambiado el modo de pensar de
Henry. Pese al optimismo de Charly, en su brin-
dis, con respecto al futuro de Henry en el bufete,
no tieme inconveniente en manifestar, sincera-
mente, cudl es su situacién actual. Ha descubier-
to que la verdad es el punto de referencia de la in-
teligencia humana. Y de la familia y del erabajo.

# ok ok

Un dfa le visita su fisioterapeuta. Y mientras
toman unas cervezas, Henry le habla de su vida
profesional anterior:

e Henry: —«Cref que podia volver a mi
a  u vida anterior, pero no me gusta lo que era,
: no encajo.
. Terapenta: —Tengo las rodillas mal.
Lo Henry: —;Qué?
: Terapenta: —iLas rodillas! Las tengo
_ mal, pregintame por qué.
e ‘Henry: —¢Por qué?
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Terapenta: —Por el futbol; me las fastidié
jugando al fiitbol en la Universidad. Era toda
mi vida, el firbol; no existia nada mds, nada
de nada; era la final de copa. Dan lanz6 un pase
perfecto, v yo lo cacé, como caido del cielo; es-
tuve sembrado. Y cuando el defensa me gol-
ped, of crujir mis rodillas, supe que todo habia
terminado: fin del partido, a la porra, yo estaba
acabado; era el fin de mi vida, Henry. Pregtn-

& tame si me umporta tener las rodillas mal.
oy Henry: —/Te importa...?
o Terapeuta: —No, nada de eso, aquella era
w‘; una prueba; tenfa que encontrar un camino.
i El fisioterapeuta que me ensefié a caminar,
ot era un tipo genial. Y yo pensé: eso es o que
5 voy a hacer. Cuando se lo dije a mis colegas,

se me rieron en los morros, me llamaron en-
fermera, me compraron uniformes blancos.
Pero, fijate, ahora caminas, hablas, estds aquf
sentado bebiendo una cerveza de las caras y
yo he tenido algo que ver en eso. 8i o fuera
por mis rodillas, jamds te hubiera conocido.
Asi que no, no me importa tener las rodillas
mal, no. Y déjame decirte algo, Henry: no
hagas caso al que quiera decirte quién eres;
puede que tardes un poco, pero lo averigua-
rds por ti mismo».

it

Thnton

Henry: —«;Gracias!».

Ha sido una conversacién clarificadora. A
Henry le sucede lo mismo. Lo suyo también es
una prueba: tiene que encontrar un camino. De
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modo que también él pueda pensar, dentro de
un plazo corto: ——«Eso es lo que voy a hacer».

De momento, sabe que no puede volver a su
vida anterior: una vida trepidante, acelerada,
bajo el signo de la prisa a todas horas, pragmati-
ca, superficial y un tanto frivola.

k ko ox

Al descubrir algunas cartas, dirigidas a su
esposa, relacionadas con la vida frivola que les
afectaba a ellos dos y a otras personas de su bufe-
te, se enfada y se va. Pero lo piensa a fondo, y de-
cide volver. Pulsa el timbre, y Sara abre y le reci-
be emocionada, lorosa:

Sara: —«jOh Henry, perdéname!

Henry: —No, perdéname ti. Tenfas ra-
z6n, todo era distinto. Tengo que decirte una
cosa. :

Sara: —iQué?

Henry: -——No me gustan mis trajes; pue-
de que antes me gustaran, pero ahora, no; no
me encuentro cémodo con ellos.

Sara: —Comptafemos ropa nueva.

Henry: —Eso no es todo! (y va diciendo
lo que no le gusta).

Sava: —Lo que td quieras, e parece
bien.

Henry: —Quiero que seamos una fami-
lia, mientras sea posible, Sara, lmlentras sea
posible!
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Sara: ~iTe quiero!

Henry: — Yo rambién!».

Lo primero es rehacer su familia. Y empieza

por ellos dos. Después, se proponen recuperar a
su hija, que ha sido seleccionada para un centro
docente de gran prestigio, con internado, donde
se les «educa» para la competencia. {Todo en
funcién de la competencia!

Cuando llegan al centro donde estudia su

hija, las alumnas estdn en una reunién. Les habla
la directora:

88

Directora: —«Y todas vosotras sabréis lo
que significa que os preguntéis: ;por qué me
exijo mas a mf misma? ;por qué me esfuerzo
en trabajar mds? sen escuchar mds? Mirad a
vuestro alrededor y hallaréis respuestas a esas
preguntas. [La competencia! Cerrad todas
los ojos y repetiros a vosotras mismas en si-
lencio: —“trabajaré con mas entusiasmo,
prestaré mds atencién”.

Henry: —;Hola! —dice, entrando con
Sara (y con el pertito).

Directora:. —Sr. Tarner, estamos en ple-
na reunion.

Henry: —Lo sé, y siento interrumpir.
Me he perdido sus primeros once afios y no
quiero seguir perdiéndomela ——responde,
afectuosamente, mientras saluda y se despi-

de—.




Directora: —Me alegro de que usted esté
tan bien, Sr. Tarner.

Henry: —Gracias, discilpenos!».

Y se llevan a Richel, con gran alegria de los
tres, por su inesperado encuentro (inesperado
para Richel). Su perrito manifiesta, a su modo,
laalegria de recuperar a su ama,

Es la inmensa alegria familiar de recuperar y
ser recuperados. Han empezado por el orden del
amor, con la familia. Luego tendrdn que ocupar-
se del trabajo de Henry vy de los estudios de Ri-
chel, en armonia con la convivencia familiar. Pa-
dres e hijos —en este caso, de momento, sélo
hija— han de construir la casa juntos, todos los
dfas, todas las semanas. En realidad, sélo se trata
de «volver a empezar».

Las palabras de Henry: —«No me gustan
mis trajes; puede que antes me gustaran, pero
ahora, no...», etc., y las de Sara: —«Comprare-
mos ropa nuevar, etc., pueden entenderse lite-
ralmente o en sentido figurado. En este segundo
caso, estarfan hablando —después de descubrir
su valor— de la renovacién de su matrimonto, de
su familia, de sus costumbres, de su proyecto de
vida de familia.

Sus sufrimientos, debidamente aceptados,
les han ayudado a descubrir «las rafces morales
de la inteligencia». Ello les ha permitido pensar
mejor, usar mds inteligentemente su entendi-
miento.
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Escribfa Marias, en una tercera pdgina de
ABC lo siguiente: «Cada vez me parece mds
confirmada mi vieja idea de “las rafces morales
de la inteligencia”. Mi conviceidn de que sin una
considerable dosis de bondad se puede ser “lis-
to”, pero no verdaderamente inteligente. Y esto
responde més que a una preocupacién moral, a
una evidencia intelectual: 1a de que la inteligencia
consiste sobre todo en abrirse a la realidad, dejar
que ella penetre en la mente y sea aceptada, re-
conocida, poseida, Es frecuente que la agudeza,
la “listeza”, coincidan con la maldad, a veces se
las asocia; pero si se mira bien, se ve que no se
trata de inteligencia, es decir, de comprensién
de la realidad, sino de su utilizacién o manipula-
cidn»,
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